
отзыв
официального оппонента доктора медицинских наук, профессора

Филёва Андрея Петровича на диссертацию Ивановой Ольги Александровны

«Физические тренировки у пациентов с артериальной гипертензией и

ишемической болезнью сердца (проспективное исследование)»,

представленную на соискание ученой степени кандидата медицинских наук

по специальности 14.01.04. - внутренние болезни.

Актуальность темы

Диссертационное исследование О.А.Ивановой не вызывает сомнений

вследствие возросшего в последнее время количества лиц старшей

возрастной категории, активно занимающихся физическими тренировками в

оздоровительных группах, среди которых значительную долю занимают

люди пожилого возраста с сердечно-сосудистой патологией: артериальной

гипертонией, ишемической болезнью сердца и коморбидными состояниями.

На сегодняшний день мало изученной остается долгосрочная динамика

адаптационных изменений сердечно-сосудистой системы (вариабельность

сердечного ритма (ВСР), ЧСС после пороговой нагрузки) у длительно

тренирующихся пациентов оздоровительных групп с патологией сердца и

сосудов. Также мало освещена структура сопутствующих заболеваний и

влияние медикаментозной терапии на параметры сердечного ритма.

Диссертационная работа О.А. Ивановой посвящена комплексному

углубленному изучению динамики функционального состояния у

кардиологических пациентов с коморбидной соматической патологией при

длительных физических тренировках, а также оценке эффективности

проводимых реабилитационных мероприятий. Особый научный и

практический интерес представляет разработка индивидуального подхода в

выборе тренирующих программ у пациентов с АГ на основании прогнозных

оценок еще до момента включения в цикл длительных тренировок.

Фундаментальность исследования обеспечена привлечением

современных методик оценки функционального статуса пациента (пороговая

велоэргометрия, оценка ВСР на коротких участках записей, оценка скорости

восстановления сердечного ритма в ходе пороговой пробы). Особое

внимание обращает использование диссертантом вновь предложенной

низкоинтенсивной нагрузочной пробы (МНИ) для более детальной оценки

функционального состояния сердечно-сосудистой системы (ССС)

тренирующихся пациентов. Несомненный интерес представляет возможность

внедрения результатов исследования в клиническую практику без
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дополнительных экономических затрат, что также подтверждает

актуальность данной работы.

Общая характеристика содержания диссертации
Диссертационная работа имеет традиционную структуру, включающую

введение, описание материалов и методов исследования, главы собственных

исследований, обсуждения полученных данных, выводов, практических

рекомендаций и списка литературы. Работа изложена на 180 страницах,

иллюстрирована 26 таблицами и 19 рисунками. В обзор литературы включен

анализ 229 публикаций: 30 работ отечественных авторов и 199 зарубежных.

Во введении автор раскрывает актуальность темы диссертации,
формулирует цель исследования - изучение динамики толерантности к

физической нагрузке и параметров вегетативной регуляции сердечного ритма
при трехлетних физических тренировках у пациентов с артериальной

гипертензией и ишемической болезнью сердца; формулирует задачи

исследования, отражает научную новизну, практическую значимость работы
и положения выносимые на защиту, приводит сведения о собственных

публикациях по теме диссертации. Цель и задачи работы сформулированы

корректно и кратко. Объем исследования достаточный для решения

поставленных задач.

В первой главе приводит анализ отечественных и зарубежных

публикаций, касающихся изучаемой проблемы. Обзор литературы включает

последовательный анализ работ посвященных влиянию физических нагрузок

на ССС, обзору программ физических тренировок у кардиологических

пациентов на современном этапе, прогностическому значению оценки

частоты сердечных сокращений покоя и после дозированной физической

нагрузки, а также значению оценки вариабельности сердечного ритма в ходе

длительных физического тренинга у пациентов с ИБС и АГ.

В главе «Материалы и методы исследования» автор подробно

описывает дизайн, методику проводимых тренировок, этапы проспективного

исследования, а также приводит исходную клиническую характеристику

групп пациентов на момент включения в исследование. В данной главе также

отражены используемые в работе современные методы оценки
функционального состояния ССС (пороговый стресс-тест с дозированной

физической нагрузкой велоэргометрия (ВЭМ), определение скорости

восстановления сердечного ритма (СВСР) в ходе проведения пороговой

пробы, оценка параметров вариабельности сердечного ритма в ответ на

предложенную впервые авторами малую нагрузочную пробу (МНП)).



В третьей и четвертых главах приведены результаты исследований и их

обсуждение. Подробно описан сравнительный анализ параметров ВСР,

вегетативной реактивности, результатов пороговой пробы (включая оценку

скорости восстановления сердечного ритма) у пациентов с АГ и ИБС,

проведена оценка средней ЧСС во время оздоровительной тренировки и

вегетативной реактивности в ответ на МНП у данных пациентов, описана

долгосрочная (одно, 2-х и 3-х годичная) динамика показателей

функционального статуса ССС в изучаемых группах пациентов. Важным

оказалась разработка способа прогнозирования эффективности длительных

физических тренировок у пациентов с АГ, что позволяет с большой долей

вероятности произвести отбор тех лиц, у которых с большой долей

вероятности по окончанию программы тренировок будут

неудовлетворительные результаты. Полученные результаты обсуждены, дана

оценка и приведен детальный анализ данных в сравнении с актуальной на

текущий период времени литературы, сделана научная характеристика

результатов собственного исследования.

Завершают диссертацию выводы, практические рекомендации, анализ

существующих ограничений данной работы, а также перспективы

дальнейшей разработки темы. Выводы четко изложены, полностью

соответствуютпоставленным задачам. Предложенные диссертантом

практические рекомендации логичны и легли в основу способа

прогнозирования эффективности физических тренировок у пациентов с АГ,

что также подчеркивает практическую значимость работы. В

диссертационной работе О.А.Иванова демонстрирует хорошее знание

современной литературы, умело использует статистические методы

обработки полученной информации.

Достоверность результатов обеспечивается достаточным объемом

выборки обследованных пациентов с ИБС, АГ и их сочетанием в количестве

244 человек; использованием общепринятых классификаций,

высокотехнологичных методов клинико-инструментального, лабораторного

обследований, которые соответствуют методическому уровню,

предъявляемому к кандидатской диссертации. Особо следует отметить

методы, требующие от соискателя высокой профессиональной квалификации

и технической оснащенности: самостоятельное проведение пороговой пробы

с ДФН, функциональных проб, регистрация и анализ полученных данных

вариабельности сердечного ритма.



Оценка научной новизны положений, выводов, рекомендаций,

сформулированных в диссертации

Научная новизна исследования связана с тем, что диссертант впервые

детально изучил особенности структуры сопутствующих заболеваний у

длительно тренирующихся пожилых пациентов с АГ и ИБС.

В ходе работы было установлено, что пациенты с АГ в сравнении с

пациентами ИБС без сопутствующей АГ, имеют худший профиль ответных

изменений в функциональном статусе при длительных тренировках, что

требует изменения общепринятых подходов к выбору программ физических

тренировок в этой группе. Также впервые была изучена динамика

толерантности к ФН, параметров вариабельности сердечного ритма в покое и

в ответ на низкоинтенсивную нагрузочную пробу (МНП) у пожилых

пациентов с АГ и ИБС в ходе длительных оздоровительных тренировок (от

года до трех лет).

В работе впервые продемонстрировано, что у пациентов с АГ низкая

скорость восстановления сердечного ритма (СВСР), определяемая на этапе

включения в программу физического тренинга, является предиктором низкой

эффективности общепринятых программ физических тренировок (ФТ), что

требует индивидуализации тренирующих режимов. В исследовании впервые

установлено, что увеличение суммарной выполненной работы; снижение

исходных значений ЧСС покоя; увеличение СВСР на большинстве

временных отрезков восстановительного периода пороговой пробы;

увеличение исходных значений ВСР и улучшение вегетативной реактивности

в ответ на МНП является набором признаков, отражающих экономизацию

функционирования ССС и может в дальнейшем служить критерием

эффективности проводимых мероприятий.

Теоретическая и практическая значимость работы
В ходе представленного исследования были продемонстрированы не только

позитивные сдвиги в функциональном состоянии пациентов, но и что не

менее важно, как безопасность длительных умеренно-тренирующих

оздоровительных занятий на основании предложенной системы контроля за

лицами пожилого возраста с коморбидной патологией.

Практическая ценность работы определяется тем, что материалы

исследования позволяют дифференцированно подходить к подбору

тренирующих режимов у пациентов с АГ и ИБС.

Результаты исследования и практические рекомендации внедрены и

используются в работе отделения спортивной медицины и отделения

реабилитации областного врачебно-физкультурного диспансера «Здоровье»
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г. Иркутска. Основные положения и выводы диссертации включены в

учебные материалы, предназначенные для слушателей кафедры физической

и реабилитационной медицины и кафедры терапии ИГМАПО.

Степень достоверности и обоснованности научных положений и

выводов, сформулированных в диссертации

Достоверность результатов диссертации обеспечена глубоким

изучением вопроса, достаточным объемом выборки обследуемых,

использованием современных лабораторных и инструментальных методов

диагностики, а также корректно выполненным статистическим анализом.

Научные положения и выводы диссертационной работы являются достаточно

аргументированными. Положения, выносимые на защиту, также адекватно

обоснованы. Выводы диссертационного исследования четко

сформулированы, соответствуют цели и задачам, сделаны на основе

выполненной работы.

Научный труд О.А. Ивановой соответствует пунктам паспорта

специальности 14.01.04 (внутренние болезни): п.2. - Изучение клинических и

патофизиологических проявлений патологии внутренних органов с

использованием клинических лабораторных, лучевых, иммунологических,

генетических, патоморфологических, биохимических и других методов

исследований.; п.З. - Совершенствование лабораторных, инструментальных и

других методов обследования терапевтических больных, совершенствование

диагностической и дифференциальной диагностики болезней внутренних

органов; п.З. - Совершенствование и оптимизация лечебных мероприятий и

профилактики возникновения или обострения заболеваний внутренних

органов.

Характеристика публикаций автора по теме диссертации
Основные положения диссертации отражены в 18 научных работах, из

которых 5 опубликованы в рецензируемых журналах, рекомендованных ВАК

Министерства образования и науки, 1 патент на изобретение РФ. Результаты

доложены на конференциях различного уровня, включая региональные и

международные.

Вопросы и замечания по рецензируемой диссертации
Учитывая несомненные достоинства выполненной работы, хотелось

бы услышать мнение автора на следующий вопрос:

Имелись ли различия вариабельности сердечного ритма у пациентов с

артериальной гипертензией и ИБС при длительных физических

тренировках?

Замечаний по выполненной работе нет.
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Заключение
Диссертация Ивановой Ольги Александровны «Физические тренировки

у пациентов с артериальной гипертензией и ишемической болезнью сердца

(проспективное исследование)», представленная на соискание ученой

степени кандидата медицинских наук, является самостоятельной научно-

квалификационной работой, в которой решена важная научная задача,

касающаяся оценки эффективности физических тренировок у

кардиологических пациентов, что вносит существенный вклад в развитие

специальности - «внутренние болезни» и имеет значение для практического

здравоохранения.

Работа О.А.Ивановой полностью соответствует требованиям п.9

Положения «О присуждении ученых степеней», утвержденных

Постановлением Правительства Российской Федерации №842 от

24.09.2013г., с изменениями, утвержденными Постановлением Правительства

РФ №1168 от 01.10.2018г., предъявляемым к кандидатским диссертациям, а

ее автор заслуживает присуждения ученой степени кандидата медицинских

наук по специальности 14.01.04 - внутренние болезни.
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